
岐阜市議会での私の の,議子が見られますよ

岐阜市のホームページから入 り、「岐阜市議会」

「インターネット市議会中継」に進んでください

私が賞間した日は 12月 0日 (本)

食の安全が問題になっています

できる範囲で手作りの料理をつくると安心ですね。

参考にしていただければと思います。

なきの進汁磯
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【メールアドレス】⇒inお@tanaka‐ masayoshi.net(ア ドレ墨を変更しました)

【材 料】
ごぼう 10cm
にんじん 5cm
生しいたけ 3枚

根元を除き、ほぐす袋
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(好みで加減)

昭和 25年 2月  岐阜市に生まれる  現・交通安全協会 加納西支部長

徹明小 。本荘中・加納高 。中央大卒  元・陽南中PTA会長 (平成 6年度)

岐阜市議会議員 現在 7期 日     元・加納消防団員 (勤続 28年間)

会派名 「岐阜市議会無所属クラブ」 (建設委員会、議会運営委員会を担当中)

【略 歴】

岐阜市への要望やお困りごとがありましたらご連絡ください

理3 058-274-3840

【作り方】

①ごぼうはうの長さに切って、せん切り

にして水にさらす

② にんじんもせん切り

③ Aを煮立て、材料を入れ、沸騰したら

弱火にして 3～ 4分煮立て、仕上が

り際にコショウをふる


